Pojd’te s nami cvicit ,do Sokola*

Telocvicnd jednota SOKOL CHRASTAVA zve vSechny své cleny i nové zdjemce

po letnich prdzdninach na spolecné cvicebni hodiny. Cvicebni hodiny jsou

rozvrzeny dle nize uvedenych kategorii a cvici se v télocvicne ZS nameésti 1. maje
(vchod do télocvicny je ze dvora v Turpisove ulici).

Rodice a déti - pro rodice (babicky, dédecky) a déti (ve veéku 2 az 4 roky)
- pondéli od 16:00 — 17:00 hod

- zaCiname 17. 9. 2018
cvicCitelka Katerina Kosova

NejmladsSi Zactvo - pro pfedskolni déti od 4 do 6 let !! cvici bez rodict !!

- ¢tvrtek od 16:30 — 17:30 hod

- zaCiname 20. 9. 2018
cvicitelé Eva Zoulova, Jitka a Josef Ubry

Miadsi Zactvo - pro déti 1.- 4. tiida

- ¢tvrtek od 17:30 — 18:30 hod
- zaCiname 13. 9. 2018
cvicitelky Zdenka Mocarkova, Miloslava Houdova

Starsi Zactvo - pro déti od 5. do 9. tfidy

-stfeda od 17:00 — 18:00 hod
- zaciname }2. 9.2018
cvicitelky Radka Portelova, Sarka Markova, Adéla Markova



Zeny 1. - rytmickd gymnastika a posilovani
- pondéli od 19:00 — 20:00 hod
- ¢tvrtek od 19:00 — 20:00 hod
- zac¢iname 17. 9. 2018
cvicitelka Miloslava Cellerova

Zeny I - kondi¢ni a zdravotni cviceni
- stfeda od 18:00 — 19:00 hod

- zaCiname 5. 9. 2018
cvicitelka Iva Pospiskova

Zeny III. - cviceni Pilates
- utery od 18:00 — 19:00 hod
- zac¢iname 11. 9. 2018
cvititelka Miloslava Sirova

Zeny 1V. - relaxa¢ni a kompenzacni cvi€eni
- stieda od 19:00 - 20:00 hod

- zaCiname 12. 9. 2018
cvicitelky Michaela Brezinova, Lenka Kradlova

Muzi - nohejbal
- utery od 16:30 - 18:00 hod
- zaCindame 4. 9. 2018
cvicitel Ladislav Celler

Cvicitelka Pavlina Ulrichovd zahéji cviceni Rodice+déti a Zactva v télocvicné
ZS v Bilém Kostele od Fijna.

TéSime se na vas, NAZDAR !!!



